Unsere Plakate zum Thema „Die gesunde Ernaehrung“
Wir haben sie in unserer Klasse 
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· hier haben wir die Ratschlaege fuer die gesunde Ernaehrung geschrieben. Wir haben fuer euch die Afgabe. Versuchen sie folgende deutsche Ratschlaege zu unseren tschechischen Plakaten zu ordner.
	Der Nummer der Plakat
	Der Ratschlag auf deutsch
Vergesst nicht!!!



	?
	Esst mehr Obst und Gemuesse !!!

	?
	Esst weniger Fett!!!



	?
	Begrenzt Zucker!!!



	?
	Genuege der  Fluessigkeiten!!!



	?
	Reduziert Salz!!!



	?
	Abwechslungsreiche Nahrung!!!

	?
	Esst nicht ueber!!!



Das Plakat 1

von Hana S. und David K.
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Das Plakat 2

Von Eva und Ilona
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NESUDETE-U 37 ZDRAVE,
DOPADNETE  TAKHLE !

ZERTE 1 Vi e JDELNIGEK
Z IS OBSAY TUKV





Das Plakat 3
Von Luďa und Jirka Richter
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Das Plakat 4
Von Martin und David P.
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Das Plakat 5

Von Kuba und Peter S.
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Das Plakat 6

Honza O. und Petr Š.
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Das Plakat 7
Von Víťa und Robert
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